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DISPOSITIF « HT-SH »
HÉBERGEMENT TEMPORAIRE

EN SORTIE D’HOSPITALISATION 

Possibilité d’accueil temporaire en sortie 
d’hospitalisation quand le retour à 

domicile est compliqué par un état de 
santé encore fragile ou une carence 

soudaine de l’aidant. Séjour temporaire 
de date à date pour préparer au mieux 

son retour à domicile.

Pour les personnes en perte 
d’autonomie de 60 ans et +
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Notre mission : « Accompagner le vieillissement : Soigner, Accueillir, Restaurer, Animer, Aider, Héberger »

HÉBERGEMENT TEMPORAIRE
EN SORTIE D’HOSPITALISATION

POUR QUI ?

Notre dispositif d'hébergement temporaire en sortie
d’hospitalisation s’adresse à toute personne de plus 
de 60 ans, en perte d' autonomie, classée de GIR 1 
à  4  au  moment  de  l'entrée  dans  le  dispositif, 
évaluation réalisée par nos équipes « admission ».

POUR QUOI ?

Lors d'une sortie d'urgence ou d'hospitalisation :
➢ Si le retour à domicile est momentanément  
impossible et le recours à une hospitalisation 
non justifiée (SSR,MCO,…) ;
➢ En  cas  de  carence  de  l’aidant   (rupture 

brutale  de  l’aidant,  hospitalisation  de 
l’aidant,…).

DURÉE DU SÉJOUR :

Ce dispositif dit « HT-SH »  consiste à proposer un 
hébergement  temporaire  d'une  durée  maximale  de 
30 jours avant la réintégration du domicile dans un 
cadre sécurisé ou l’orientation vers un nouveau type 
d’accueil. L’unique renouvellement du séjour n’est 
possible qu’en cas de nécessité de sécuriser le retour 
à domicile (attente disponibilité des professionnels 
libéraux par exemple).

UN  LOGEMENT ADAPTÉ 

Une chambre  individuelle  avec  salle  de  bain 
complète  et  adaptée  au  handicap.  Linge  plat 
(draps et  serviettes de toilette) fournis.
Chambre  meublée  avec  télévision,  téléphone, 
appel  malade  et  accès  WIFI  dans  une  unité 
d’accueil conviviale avec lieu de vie climatisé.

REPAS & ACTIVITÉS

Les  repas  fournis  (du  petit  déjeuner  à  la 
collation du soir) tiennent compte des goûts de 
la  personne avec aide  au repas  si  nécessaire. 
Les  régimes  (sur  prescription  médicale)  sont 
pris en compte. Le lien social est stimulé par 
les repas pris en collectivité et les animations 
proposées  à  la  personne  accueillie  selon  son 
projet de vie et son consentement.

PROJET PERSONNALISÉ

Après  évaluation  de  la  personne,  un  projet 
d’accompagnement personnalisé est décliné sur 
tous les volets de l’accompagnement (aide à  la 
vie quotidienne, plan de soins, animation…) en 
lien avec les besoins et désirs de la personne 
accueillie et de son entourage et dans le respect 
des droits des personnes accueillies.

UNE RÉPONSE PROFESSIONNELLE
ADAPTÉE À L’URGENCE

 UNE ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE

Une  évaluation  de  la  personne  accueillie  est 
réalisée  en  lien  avec  le  médecin  traitant,  les 
services de l’hôpital d’où provient  la personne et 
l’équipe  admission  de  l’EHPAD  (médecin 
coordonnateur, infirmière référente du dispositif et 
notre  psychologue) ;  le  concours  de  l’équipe 
pluridisciplinaire et paramédicale est aussi sollicité 
ainsi que l’entourage. 

Ce  travail  permet  de  définir  et  de  proposer  un 
projet  d’accompagnement  personnalisé  qui  sera 
mis en œuvre au quotidien (jour et nuit) par nos 
équipes  soignantes  (surveillance,  aide  aux gestes 
quotidiens  de  la  vie,  suivi  de  l’état  de  santé, 
distribution des médicaments).

Au terme du séjour,  une préparation au retour  à 
domicile est aussi réalisée avec éventuellement les 
services d’aide à domicile du secteur de résidence 
en  soutien  de  la  famille  /  entourage  /  aidant  à 
domicile.

TARIF

Séjour dans le cadre du dispositif « HT-SH » 
financé directement à l’EHPAD par l’ARS 

Occitanie.
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